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Circuit 12 jours vallée sacrée mars 2025                      
Arrivée des voyageurs à l’aéroport                                                                                         

le matin du 4 mars de 9 h à 12 h (locale). 

 
 

4 Mars Réception et accueil des voyageurs. 

Accueil toute la matinée à l’aéroport de Cusco. Transport assuré depuis l’aéroport vers 

l’hôtel. Installation à l’hôtel, repos et adaptation à l’altitude.  

À 17h30. Cercle de parole Présentation des voyageurs. 

Dîner + nuit à l’hôtel. Non inclus : déjeuner et dîner. 

 

1er Jour, 5 Mars : visite guidée de Cusco. Découvrir 

Le matin, Sébastien et Jamaël présentent le circuit du voyage ;  

L’après-midi, visite guidée par un accompagnateur natif de Cuzco. Merci de respecter les 

horaires. 

Dîner + nuit à l’hôtel. Non inclus : déjeuner et dîner. 

 

6 Mars : depuis Cusco vers la vallée sacrée. Découvrir 

À 7 h petit-déjeuner, à 8h30 nous partons pour la vallée sacrée, où nous observerons 

paysages et villages colorés, en arrivant à l’hôtel nous faisons le check-in, 20 minutes de 

repos, puis nous ferons une offrande à la Terre Mère, une cérémonie ancestrale typique 

pratiquée depuis la culture pré-inca, cette cérémonie sera dirigée par deux gardiens de la 

sagesse Inca. Jésus et un « Pamisayoc ». 

Dans l’après-midi une petite promenade dans le village. 

À 17.30 Lecture de tarot collective…  

Quelle vision as-tu de toi-même ? Quant aux autres… Quelle image est projetée sur toi ? 

Dîner + nuit à l’hôtel 7h. Non inclus : déjeuner et dîner.  

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Cuzco
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vall%C3%A9e_sacr%C3%A9e_des_Incas


7 mars : CÉRÉMONIE – MARCHE Découvrir 

Petit-déjeuner à l’hôtel, départ de l’hôtel à 8h30, à 10h nous nous rendons près des chutes 

d’Arin pour faire le premier rituel Ayahuasca guidée par Jamaël et Sébastien. 

Retour à l’hôtel à 16 :00. 

Dîner + nuit à l’hôtel 19h. Non inclus : dîner. 

 

8 Mars : depuis l’hôtel vers les lagunes de Kinsacocha. Découvrir 

Petit-déjeuner à l’hôtel, départ de l’hôtel à 8 :30 

Entretien de la cérémonie précédente dans la journée. 

Dans la matinée, nous partons pour les lagunes de Kinsacocha, nous visiterons une 

communauté native et nous aurons une activité de textile avec la laine naturelle d’alpaga, 

mouton et lama. 

Déjeuner sur place avec la communauté. 

Dîner + nuit à l’hôtel. Non inclus : dîner, boissons supplémentaires. 

 

9 Mars : A la rencontre des chutes d’eau 

Petit-déjeuner à l’hôtel. 

Nous nous rendons aux chutes d’eau de Pereniyoq pour faire le 2ème rituel Ayahuasca à 10h 

guidé par Jamaël et Sébastien. 

Retour à l’hôtel à 16 h + dîner à 19 h. Non inclus : dîner. 

 

10 Mars : En route vers Aguas Calientes. Découvrir 

Ce jour-là, nous aurons le petit-déjeuner à l’hôtel, où nous déposerons les valises dans 

l’entrepôt fourni par l’hôtel. 

10 h du matin. Nous prenons la direction du village d’Ollantaytambo, où nous visiterons le 

marché. 

Entretien collectif sur la cérémonie précédente, dans la journée. 

À 12h55, nous déjeunerons à bord du train en direction d’Aguas calientes, après-midi libre. 

Non inclus : déjeuner, dîner. 

 

https://www.alltrails.com/fr/randonnee/peru/cusco/cataratas-de-arin
https://www.alltrails.com/fr/randonnee/peru/cusco/sendero-kinsa-cocha-azul-cocha
https://fr.wikipedia.org/wiki/Machupicchu_pueblo


11 Mars : Les chutes d’eau de Mandor. Découvrir 

Dès le matin départ pour les chutes de Mandor et 3ème cérémonie d’Ayahuasca. 

Heure de retour à l’hôtel, 16h. Non inclus : dîner. 

 

12 Mars : A la rencontre de l’incontournable Machupicchu. Découvrir 

Dans la matinée, nous partons pour les constructions merveilleuses des natifs pré-

hispaniques, nous visiterons pendant 3 heures le Machupicchu avec un guide, suivi d’un 

temps libre pour explorer par vous-même. 

Entretien collectif sur la 3ème cérémonie Aya 

Retour en train jusqu’à Ollantaytambo, puis avec notre transport privé jusqu’à Cusco. Dîner 

+ nuit à l’hôtel à Cuzco à 19h00. Non inclus : déjeuner et dîner. 

 

13 Mars : Voyage de Cusco à Puno. 

7h30, nous partons en direction de la gare pour monter à bord du bus pour Puno 7 heures de 

route, en arrivant, nous irons à notre hôtel situé en face du lac. Après-midi tranquille. Non 

inclus : déjeuner, dîner. 

 

14 Mars : De Puno à Ayumarka, le portail cérémoniel. Découvrir 

Petit-déjeuner à 7h30, départ à 8h30 pour ayumarka pour le 4ème et dernier rituel 

accompagné du San Pedro, avec Jamaël et Sébastien. 

Retour à l’hôtel à Puno à 16h. Non inclus : déjeuner, dîner. 

 

15 Mars : De Puno à Sillustani.Découvrir 

Petit-déjeuner à l’hôtel, départ à 11h00, méditation à Sillustani. Entretien collectif sur la 

cérémonie précédente 

Non inclus : déjeuner et dîner. 

 

 

 

 

https://fr.wikiloc.com/itineraires-randonnee/aguas-calientes-cascada-mandor-7720241
https://fr.wikipedia.org/wiki/Machu_Picchu
https://es.wikipedia.org/wiki/Portal_de_Aramu_Muru
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sillustani


16 mars : Sur les iles flottantes. Découvrir 

Visite des îles flottantes de l’uros, pendant 4 heures 

Départ à 13 h. Non inclus : déjeuner, dîner.  

Suggestion d’un diner spectacle à 19h30 

 

17 Mars : De Puno à Juliaca. 

Transport privé de Puno à l’aéroport de Juliaca, soit la fin du voyage. 

Non inclus : déjeuner. 

 

https://voyagesautenteo.com/perou/conseils/iles-lac-titicaca/iles-uros/#:~:text=Les%20%C3%AEles%20flottantes%20Uros%20sont,les%20plus%20hautes%20du%20monde.

